
Verrijkte voedingsmiddelen 

Product Roomboter Halvarine Soja melk Halfvolle melk Appelmoes 

 

 
 

 
  

Per VSE/100gr? 8g 8g 250ml 250ml 205g (schaaltje) 

Energie Kcal 58,96kcal 27,92kcal 95kcal 115kcal 157kcal 

Eiwitten 0,056g 0,024g 8,5g 8,5g 0,41 

Koolhydraten 0,088g 0,12g 3,5g 11,75g 36,7g 

Waarvan suikers 0088g 0,024g 2,75g 11,75g 36,29g 

Vet 6,5g 3,04g 5g 3,75g 0,205g 

Verzadigd vet 4,23g 0,04g 0,75g 2,5g - 

Transvet 0,12g - - - - 

EOV -1,42g 0,87g 1g 0,75g - 

MOV 0,176g 1,15g 2,75g - - 

Zout 0,4g 10,4g 87,5mg 262,5mg 61,5mg 

Bijzonderheden  Verrijkt met 
vitamine A en D 

   


