Tabel 1B. Aanvaardbare bovengrens van vitamines (weergegeven gehaltes zijn per dag)

0-1 paar 5

1-3 jaar 800 50 100 AN50 5 200

A-6 jaar 1100 L0 120 0 ! 300

10 jaar 1500 L0 160 A0 10 A0

1114 jaar A0 100 220 G500 15 (i i

517 jaar A0 100 FLTH] RST00 20 A0

=1V Joae 3000 106 300 10900 &5 1000

Tabel 2B. Aanvaardbare bovengrens voor mineralen en spoorelementen (weergegeven gehaltes zijn per dag)

Magrasium | Lper Jodium Selenien | Mangaan | Molybdesn | Fuor (Chiroaoam
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0-1 paar
1-3 jaar 7 1 200 60 100 1.5
A6 paar 250 10 . 250 a0 200 2.5
F-0 jaar Fatl 13 3 300 130 2490 b
1114 jmar il 18 A A% 200 AKD [
V57 |mar 50 FF) f W00 50 500 [
=17 | 2500 3000 3000 250 £ 5 5 600 300 600 I 1000




