
Lactose intolerant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

https://www.arla.nl/lactofree/lactose-checker/#vlees-vis-en-vleesvervangers 

https://www.ah.nl/lactosevrij 

https://www.diabetesfonds.nl/minder-suiker/veelgestelde-vragen/wat-is-lactose 
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